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ACTA N° 403 -2023
FECHA: Bogota, octubre 20 de 2022
HORA: 7:00 am A 8:00 am
LUGAR: Salon Multiple
TEMA: Capacitacion “Acompafnamiento al final de la vida”
ASISTENTES: Auxiliares de Enfermeria
ORDEN DEL DIA:
Convocar al grupo de recursos humanos del Hogar Casa Nostra.
Presentar el tema a tratar.
Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodologia participativa.
Retroalimentacion de la actividad.
Cierre de la capacitacion.

La actividad se realiz6 de igual forma y con la misma dindmica se realiz6 el dia 19 del presente
mes.

ourwNE

OBJETIVO:
Socializar a los asistentes la importancia del cuidado integral, atendiendo a todos los aspectos

prioritarios de la atencion del paciente y su entorno, acompafiando a la persona mayor para una
muerte afrontada con dignidad.

INTRODUCCION: Cuando ya no es posible curar a la persona de su enfermedad, es obligatorio
éticamente acompafiar en los momentos finales de su vida del ser humano y para ello se dispone y
justifica el cuidado al final de la vida, mediante el cual se pretende mejorar la calidad de vida de las
personas mayores que se enfrentan a problemas asociados con enfermedades amenazantes para la
vida a fin de minimizar el sufrimiento emocional, fisico, biol6gico y animico.

DESARROLLO: Se convoca al grupo de auxiliares de enfermeria de la siguiente manera:
19/10/2023

7:00 am
Se convoca al grupo de auxiliares de enfermeria post-turno con el fin de realizar una socializacién
sobre el acompafiamiento al final de la vida.
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Se inicia con una introduccion sobre la vejez, y los requerimientos y/o demandas de los seres
humanos al final de sus dias a nivel ecobiopsicosocial y espiritual, los cuales vienen siendo
negaciones, aceptaciones, culpabilidad o autocastigo a experiencias de vida adquiridas durante el
trayecto de vida.

Tiempo seguido se proyectan algunas diapositivas, los asistentes dan opiniones, exponen casos
puntuales de algunas personas mayores y se proponen manejos individuales. os asistentes dan
opiniones, exponen casos puntuales de algunas personas mayores y se proponen manejos
individuales. Se realizan preguntas a los asistentes en relacion al vivir cotidiano, el como ven el
proceso de muerte y cdmo creen que se podria mejorar el manejo del acompafiamiento y
afrontamiento al proceso del buen morir o morir dignamente acompafamiento y afrontamiento al
proceso del buen morir o morir dignamente.

Se contd con la participacion de 9 personas de auxiliares de enfermeria.

09:30 am

Se convoca al grupo de auxiliares de enfermeria turno de la mafiana con el fin de dar una socializacién
sobre el acompafiamiento al final de la vida. Se proyectan algunas diapositivas las cuales se van
explicando- se socializa la importancia del acompafiamiento el tiempo del morir, el contacto fisico,
leguaje verbal y gestual. Los asistentes responden preguntas relacionadas con el tema y exponen sus
puntos de vista entorno a la realidad que se vive en la Comunidad de Cuidado; de igual forma se hace
la aclaracion de las intervenciones individuales a nivel de la espiritualidad y la proyeccion de las mismas
hacia el afrontamiento de la etapa de la vejez y el declive del ser humano.

Se conto con la participacion de 9 auxiliares de enfermeria
15:30 pm

Se relne al grupo de auxiliares de enfermeria en el salén multiple en donde se socializa el tema de
acompafiamiento al final de la vida, se explica que en el caso de la Comunidad de Cuidado se denomina
a todos quienes laboran al interior del Hogar, ya que de una u otra manera formamos parte del entorno
de las personas mayores. Se hace énfasis en el acompafiamiento a partir del contacto fisico, contacto
visual y la escucha de necesidades y demandas de las personas mayores en los momentos previos al
morir; de igual forma se socializa la definicion de cuidados paliativos segun la OMS y su injerencia en
los cuidados directos a las personas en estado severo.

Se conto con la participacion de 6 auxiliares de enfermeria
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20/10/2023
07:00 pm

Se convoca a las auxiliares de enfermeria y se socializa el tema mencionado, ¢se hacen preguntas
sobre cuidados paliativos y qué entienden como acompafiamiento al final de la vida?; se dan multiples
respuestas para luego unificarlas y explicar la definicién que da la OMS a cuidados paliativos.

De igual manera se da a conocer que el acompafiamiento parte de todo cuidador sin distincion de area,
y el afrontamiento a la vejez y proceso del buen morir con dignidad se halla direccionado por las areas
de psicologia y gerontologia.

Se contd con la participacion de 9 auxiliares de enfermeria

En total participaron 33 auxiliares de enfermeria, los restantes auxiliares no asistieron ya que se
encontraban en acompafiamiento de salidas a citas médicas, dialisis y administracion de medicamentos.

Al finalizar cada una de las socializaciones se realiz6 post test

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, diapositivas, audio, televisor e internet

Compromisos:

. Fechade
Compromisos Responsables . .
Ejecucion
I—
\\

CONVOCATORIA: NO APLICA
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En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo ' :
Firma
Apellidos de vinculacion Hependancia g
Centro de
Claudia Torres Ghishildissa Comunidad de
Sosa g Cuidado Hogar
Casa Nostra
Centro de T
Adriana del Pilar Coidinad Comunidad de
Amoartegui RSl Cuidado Hogar ﬂ

Casa Nostra / ' . (,/ ,
\ AL LLAH TS

/
Anexos: Registro Fotografico y post test

Elaboré: Claudia Esperanza Torres Sosa — Gerontéloga —T. P. 52047593
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REGISTRO FOTOGRAFICO

19/10/2023
7:00 am
19 oct. 2023 07:08:54
26-71 Diagonal 52a Sur
09:30am

19 oct. 2023 09:57:31
26-71 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito

Bogota
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15:30 pm
26-71 Diagonal 52aStir
Hogar@asa Nastra
19 oct. 2023818214 piitis
20/10/2023
7:00 am

20,06t 20231073
26-68 Diagonal 52
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Tratamlento de dalos personales: Los datos personales aqul consignados tienen cardcter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistenles y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a
la de este registro 50 pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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