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ACTA N°            - 2023 

FECHA: Bogotá, octubre 20 de 2022 

HORA: 7:00 am A 8:00 am 

LUGAR: Salón Múltiple 

TEMA:    Capacitación “Acompañamiento al final de la vida” 

ASISTENTES:   Auxiliares de Enfermería 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Convocar al grupo de recursos humanos del Hogar Casa Nostra. 
2. Presentar el tema a tratar. 
3. Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodología participativa. 
4. Retroalimentación de la actividad. 
5. Cierre de la capacitación.  
6. La actividad se realizó de igual forma y con la misma dinámica se realizó el día 19 del presente 

mes. 
 

OBJETIVO:  
Socializar a los asistentes la importancia del cuidado integral, atendiendo a todos los aspectos 

prioritarios de la atención del paciente y su entorno, acompañando a la persona mayor para una 

muerte afrontada con dignidad. 

 

INTRODUCCIÓN: Cuando ya no es posible curar a la persona de su enfermedad, es obligatorio 

éticamente acompañar en los momentos finales de su vida del ser humano y para ello se dispone y 

justifica el cuidado al final de la vida, mediante el cual se pretende mejorar la calidad de vida de las 

personas mayores  que se enfrentan a  problemas asociados con enfermedades amenazantes para la 

vida a fin de minimizar el sufrimiento emocional, físico, biológico y anímico. 

DESARROLLO: Se convoca al grupo de auxiliares de enfermería de la siguiente manera: 

19/10/2023 

7:00 am  

Se convoca al grupo de auxiliares de enfermería post-turno con el fin de realizar una socialización 

sobre el acompañamiento al final de la vida.   
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Se inicia con una introducción sobre la vejez, y los requerimientos y/o demandas de los seres 

humanos al final de sus días a nivel ecobiopsicosocial y espiritual, los cuales vienen siendo 

negaciones, aceptaciones, culpabilidad o autocastigo a experiencias de vida adquiridas durante el 

trayecto de vida. 

Tiempo seguido se proyectan algunas diapositivas, los asistentes dan opiniones, exponen casos 

puntuales de algunas personas mayores y se proponen manejos individuales. os asistentes dan 

opiniones, exponen casos puntuales de algunas personas mayores y se proponen manejos 

individuales. Se realizan preguntas a los asistentes en relación al vivir cotidiano, el cómo ven el 

proceso de muerte y cómo creen que se podría mejorar el manejo del acompañamiento y 

afrontamiento al proceso del buen morir o morir dignamente acompañamiento y afrontamiento al 

proceso del buen morir o morir dignamente. 

Se contó con la participación de 9 personas de auxiliares de enfermería. 

09:30 am 

Se convoca al grupo de auxiliares de enfermería turno de la mañana con el fin de dar una socialización 

sobre el acompañamiento al final de la vida. Se proyectan algunas diapositivas las cuales se van 

explicando- se socializa la importancia del acompañamiento el tiempo del morir, el contacto físico, 

leguaje verbal y gestual. Los asistentes responden preguntas relacionadas con el tema y exponen sus 

puntos de vista entorno a la realidad que se vive en la Comunidad de Cuidado; de igual forma se hace 

la aclaración de las intervenciones individuales a nivel de la espiritualidad y la proyección de las mismas 

hacia el afrontamiento de la etapa de la vejez y el declive del ser humano. 

Se contó con la participación de 9 auxiliares de enfermería 

15:30 pm 

Se reúne al grupo de auxiliares de enfermería en el salón múltiple en donde se socializa el tema de 

acompañamiento al final de la vida, se explica que en el caso de la Comunidad de Cuidado se denomina 

a todos quienes laboran al interior del Hogar, ya que de una u otra manera formamos parte del entorno 

de las personas mayores. Se hace énfasis en el acompañamiento a partir del contacto físico, contacto 

visual y la escucha de necesidades y demandas de las personas mayores en los momentos previos al 

morir; de igual forma se socializa la definición de cuidados paliativos según la OMS y su injerencia en 

los cuidados directos a las personas en estado severo. 

Se contó con la participación de 6 auxiliares de enfermería 
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20/10/2023 

07:00 pm  

Se convoca a las auxiliares de enfermería y se socializa el tema mencionado, ¿se hacen preguntas 

sobre cuidados paliativos y qué entienden como acompañamiento al final de la vida?; se dan múltiples 

respuestas para luego unificarlas y explicar la definición que da la OMS a cuidados paliativos. 

De igual manera se da a conocer que el acompañamiento parte de todo cuidador sin distinción de área, 

y el afrontamiento a la vejez y proceso del buen morir con dignidad se halla direccionado por las áreas 

de psicología y gerontología. 

Se contó con la participación de 9 auxiliares de enfermería 

En total participaron 33 auxiliares de enfermería, los restantes auxiliares no asistieron ya que se 

encontraban en acompañamiento de salidas a citas médicas, diálisis y administración de medicamentos. 

Al finalizar cada una de las socializaciones se realizó post test 

 

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, diapositivas, audio, televisor e internet 

 
 

Compromisos: 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA: NO APLICA 
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